Thalgau

Elternberatungsstunde

Wir bieten Ilhnen kostenlose Beratung, Information, Hilfestellung von 0 - 6 Jahren

¢ in Fragen der Ernahrung/Stillen, Pflege, Gesundheit, Entwicklung und Erziehung

e arztliche Untersuchung lhres Kindes

¢ Information in sozialen und sozialrechtlichen Fragen, Hilfe in belasteten Lebenssi-
tuationen

e Gewichts- und Wachstumskontrolle

e Hilfe bei Anpassungs- und Regulationsproblemen (z.B., wenn Ihr Baby viel weint),
Schlafberatung, Beruhigungsmoglichkeiten

o Treffpunkt fur Eltern und Kinder zum Erfahrungsaustausch und Spielen

1 x im Monat (donnerstags) von 15.00 - 17.00 Uhr
SportplatzstraBe 39, 1. Stock, 5303 Thalgau

Eine telefonische Anmeldung unter 0660/456 88 77 oder per Mail
hebamme.teresal@gmail.com ist wiinschenswert.
Ansonsten gerne auch einfach kommen!

Termine 1. Halbjahr 2026

08. Janner, 05. Februar, 05. Marz, 09. April - mit Diatologin als Gast: ,,Ernahrung im
Beikost- und Kleinkindalter*, 07. Mai - mit AVOS als Gast: ,,Gesunde Kinderzahne -
gewusst wie?“, 11. Juni

Mitarbeiterlnnen: Fortlaufend Anderungen vorbehalten!
Dr. Daniel Gigler, Arzt fiir Allgemeinmedizin

Teresa Lohinger, BSc, Hebamme

Mag. Martina Prantner, Psychologin

- SALZBURG


mailto:hebamme.teresal@gmail.com

Einzelberatungen

Kostenlose Einzelberatung nach Vereinbarung. Auch Hausbesuche sind moglich.

Pflege-, Still-, Ernahrungsberatung
Teresa Lohinger, BSc, Hebamme, Tel.Nr. 0660/456 88 77
E-Mail: hebamme.teresal@gmail.com

Familien- und sozialrechtliche Beratung

Beratung und Hilfe in sozialen Angelegenheiten, sozialrechtliche Informationen,
DSA Herbert Huka-Siller, erreichbar telefonisch unter 0664/85 65 460 -
Dienstag bis Freitag von 08.00 Uhr bis 12.00 Uhr und

Dienstag bis Donnerstag von 13.00 Uhr bis 16.00 Uhr,

oder per E-Mail unter herbert.huka-siller@salzburg.gv.at

Psychologische Beratung

Individuelle psychologische Unterstutzung fur (werdende) Eltern bei allen Fragen zur
kindlichen emotionalen und sozialen Entwicklung und bei Unsicherheiten in der Eltern-
rolle.

Kontakt: Mag. Martina Prantner, Psychologin, Tel.Nr. 0664/86 59 155,

E-Mail: Inal@posteo.de

Alle Angebote der Elternberatung Flachgau finden Sie unter:
www.salzburg.gv.at/elternberatung
www.facebook.com/elternberatung.salzburg
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