Ausschreibung: Schwimmkurse fiir Kinder ab 4 Jahren

Liebe Eltern,

Ich freue mich wieder Schwimmkurse fiir Kinder ab 4 Jahren anzubieten. Das Ziel ist es, den
Kindern das sichere und effektive Schwimmen beizubringen, wihrend sie gleichzeitig Spal}
im Wasser haben. Die Kurse werden eine Woche lang dauern, und Thr Kind wird jeden Tag
eine Stunde lang intensiv schwimmen lernen. (mit Ausweichterminen bei Schlechtwetter)

Kursdetails:

Alter: Kinder ab 4 Jahren

Ort: Schwimmbad Thalaguna, Sportplatzstra3e 39, 5303 Thalgau
Dauer: Eine Woche (5 Tage)

Kurszeit: Téglich 45min

9:00-09:45 Anfénger

09:45-10:30 Anfanger

10:30-11:15 Fortgeschrittene

11:15-12:00 Anfénger

Kursinhalt Schwimmanféinger:

1. Wassergewohnung: Die Kinder werden behutsam an das Wasser gewohnt und lernen,
sich darin wohlzufiihlen.

2. Grundlegende Schwimmtechniken: Die Kinder lernen die grundlegenden
Schwimmtechniken wie Beinschlag, Armzug, Atmung und Korperhaltung

3. Tauchen: Die Kinder werden lernen, sicher und kontrolliert zu tauchen

4. Spiele und Spall im Wasser: Neben dem Schwimmen lernen werden auch kleine Spiele
und Aktivitdten im Wasser abgehalten, damit die Kinder Freude, Abwechslung und vor
allem Spal} im Wasser haben.

Kursinhalt Fortgeschrittene
1. Uberpriifung der Wassergewdhnung: Ausatmung unter Wasser durch Mund und Nase,
Tauchen, Springen und am Wasser Schweben
2. Grundlagen der Schwimmstile: Strampelbeine am Bauch und Riicken, Froschbeine
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Forderung der Koordination von Armen, Beinen und Atmung
4. Vertiefung der Schwimmstile Riickenschwimmen, Kraulschwimmen und
Brustschwimmen

I Anforderungen fiir den Fortgeschrittenenkurs:
e Fidhigkeit zum Tauchen und keine Angst vor dem Aufenthalt unter Wasser
¢ Erzeugen von Blubberblasen unter Wasser (Ausatmung durch Mund und Nase)
e Sich trauen ins Wasser zu springen



Termine:

Waochentlicher Kurs am Nachmittag: 14:00-14:45 Uhr Anfanger, 14:45-15:30 Uhr
Anfénger, 15:30-16:15 Uhr Anfianger und 16:15-17:15 Uhr Fortgeschrittene

Termine immer donnerstags: 14. Mai, 21. Mai, 28.Mai, 4. Juni, 11. Juni und Ersatztermine:
18. Juni, 25. Juni und 2. Juli

Intensivkurse:

KW27 29. Juni- 3. Juli

KW29 13. Juli- 17. Juli
KW32 3. August- 7. August
KW32 17. August- 21. August

Anmeldung und Preise:

Die Anmeldung fiir die Schwimmkurse ist ab sofort moglich. Bitte schreiben Sie mir auf
WhatsApp +43 699 15077781 oder senden Sie mir eine E-Mail an
sara.taghipourl(@gmail.com fiir weitere Informationen und zur Anmeldung. Der Preis fiir den
einwdchigen Schwimmbkurs betriagt € 135,00-. Bitte beachten Sie, dass die Anmeldung
verbindlich ist und die Teilnehmerzahl begrenzt ist. Eine friihzeitige Anmeldung wird daher
empfohlen.

Wichtiger Hinweis:
Wir bitten ein Elternteil, wahrend der Schwimmstunde anwesend zu sein, falls das Kind
wihrenddessen auf die Toilette muss oder besondere Unterstiitzung benotigt.

Ausweichtermine bei Schlechtwetter:

Falls das Schwimmen aufgrund von Schlechtwetterbedingungen nicht moglich ist, werden wir
Ausweichtermine anbieten, um sicherzustellen, dass alle Schwimmstunden stattfinden
konnen. Die Ausweichtermine werden in Absprache mit den teilnehmenden Eltern festgelegt.
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Zur Schwimmtrainerin:

Liebe Eltern,

mein Name ist Sara Rashid Taghipour und ich bin ausgebildete Schwimminstruktorin. Ich
freue mich darauf, als Schwimmtrainerin Thre Kinder bei mir im Schwimmbkurs zu begleiten.
Schwimmen war schon immer meine Leidenschaft, und ich habe selbst viele Jahre als
erfolgreiche Leistungssportlerin im Schwimmen verbracht.

Nachdem ich meine aktive Karriere beendet habe, entschied ich mich dafiir, meine
Erfahrungen und Begeisterung als Schwimmtrainerin weiterzugeben. Seitdem habe ich
zahlreiche Kinder jeden Alters dabei unterstiitzt, das Schwimmen zu erlernen und ihre
Fahigkeiten im Wasser zu verbessern.

Mir ist es wichtig, dass die Kinder nicht nur technisch richtig schwimmen lernen, sondern
auch Spal} und Freude dabeihaben. Ich gestalte den Unterricht abwechslungsreich und
integriere spielerische Elemente, um eine positive Lernerfahrung zu schaffen.

Als Schwimmtrainerin mdchte ich eine sichere und unterstiitzende Umgebung bereitstellen, in
der sich die Kinder wohl und frei im Wasser fiihlen kdnnen.

Ich freue mich darauf, Ihr Kind bei mir im Schwimmkurs willkommen zu hei3en und ithm die
Grundlagen des Schwimmens beizubringen. Bei weiteren Fragen stehe Ich Thnen gerne zur
Verfiigung.

Mit freundlichen Griif3en,

Sara Rashid Taghipour



