
Schlaganfall – Vorsorgeuntersuchung
Wenn Sie wieder zu dieser wichtigen Untersuchung mitfahren wollen, dann
sollten Sie die Gelegenheit nützen. Der Seniorenbund Thalgau organisiert 
immer wieder neue Termine und auch die Fahrt nach Salzburg - 
Fahrtkosten werden von uns übernommen. 
Information und Anmeldung bei Trude Ramsauer, 7323 oder 
0664/75086658. 

SENIORENHILFE
Schauen Sie nach, ob Sie am Ende des Jahres noch Rechnungen für 
außergewöhnliche Anschaffungen wie Brillen, Hörgeräte, Wasch-
maschinen, Möbel, E-Herd und andere wichtige Geräte haben, denn der 
Seniorenbund gewährt Ihnen dazu freiwillige Zuschüsse. Die 
Einkommensgrenze liegt derzeit bei 

€ 1.722,-- netto für Alleinstehende
€ 2.318,-- netto für Ehepaare.

Dazu sind folgende Unterlagen notwendig: Pensionsabschnitt und 
Originalrechnung. Bitte melden Sie sich bei Vroni Posch Tel: 6002, Resi 
Gebetsroither Tel: 0664/5008574 oder Katharina Prem, Tel: 5696.

Reiseveranstalter bei allen Reisen und Ausflügen des SB Thalgau:
Fa. Fischwenger Reisen, Straßwalchen

Einen schönen Sommer wünscht 
    Fritz Winkler, 

  Obmann mit allen Mitarbeitern
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Ortsgruppe Thalgau    INFO August bis Oktober 2025

Sonnenaufgangsfahrt Zauchensee 
am Sonntag, 17. August 2025

Damit wir dieses Naturschauspiel erleben können, machen wir uns schon 
früh auf den Weg nach Zauchensee mit einer Fahrzeit von 1 Std. 45 Min.
Die Gamskogelbahn bringt uns auf den Berg,
wo wir bei stimmungsvoller Musikbegleitung
und knisterndem Lagerfeuer den Sonnenauf-
gang beobachten. Das einzigartige Farben-
spiel, wenn die Sonne über den Bergkämmen
hervorbricht, ist ein unvergessliches Erlebnis.

Im Anschluss erwartet uns ein ausgiebiges
Frühstück in der Gamskogelhütte - mit Heißge-
tränken, Säften, einem Glas Prosecco, reschem
Brot, dampfender Eierspeis, regionalen
Schmankerln, Müsli, Obst und vielem mehr.

Mit all den gesammelten Eindrücken treten wir am späten Vormittag die
Heimfahrt an, Ankunft in Thalgau spätestens um 13 Uhr.
Im Preis inbegriffen: 
Busfahrt, Trinkgeld für Busfahrer, Berg- und Talfahrt mit der 
Gamskogelbahn, Bergfrühstück
Abfahrt: 03:15 Uhr beim Parkplatz hinter Billa, Zusteigen bis 
Schwertlbrücke möglich
Preis: je nach Teilnehmerzahl ca. € 114,00
Anmeldung: bei Marianne Haslacher, Tel. 0664/9136343 oder Hilda 
Rinnerthaler Tel. 0664/73668036 bis spätestens Mittwoch, 13. 08. 2025

Die Sonnenaufgangsfahrt findet nur bei Schönwetter statt!

Kostenlose Vitamin D Messung
vom 25. - 29.08.2025 im KUBIQ –

Wartenfelser Straße 5
Eine Terminvereinbarung ist ab 18.08.25 bei Gesundheitspflege Thalgau, 

Tina Kubesch: 0664 46184 26 möglich.



Besichtigung Flughafen Salzburg und 
Ausflug ins Bluntautal/Golling
am Donnerstag, 4. September 2025

Wir fahren zum Flughafen Salzburg und
kommen bei einer ca. 1,5 stündigen Besichti-
gungstour in Bereiche des Flughafens, die
man sonst nicht zu sehen bekommt. Wir
erhalten Einblicke in die spezifischen Abläufe,
lernen die wichtigsten Prozesse der
Passagier- und Flugzeug-Abfertigung kennen
und statten der Flughafenfeuerwehr einen
Besuch ab. 
Bitte beachten:
Wir gehen bei der Führung durch die Sicherheitskontrolle, daher bitte 
keine spitzen Gegenstände oder Messer usw. mitnehmen. 
Flüssigkeiten wären erlaubt, aber damit wir bei Sicherheitskontrolle 
nicht zu lange brauchen, wenn möglich bitte keine Trinkflaschen und 
Rucksäcke mitnehmen, sondern im Bus lassen.
Zum Mittagessen fahren wir weiter nach Golling zum Gasthaus Göllhof.

Nach der Mittagsrast wandern wir vom 
Gasthaus weg auf ebener Strecke ins 
Naturjuwel „Bluntautal“, der Weg führt uns 
entlang der zauberhaften, helltürkisen 
Torrener Ache. Den See erreichen wir nach 
ca. 20 Minuten Gehzeit auf schottrigem 
Wanderweg, der See ist glasklar und bei 
Windstille spiegelt sich das wunderschöne 

Bergpanorama. Dort kann man verweilen und die Bergwelt oder die Fische 
im See beobachten, wer möchte, kann auch um den See spazieren. Wir 
haben dort Zeit zur freien Verfügung und können die Natur genießen. Nach
geraumer Zeit marschieren wir zurück zum Busparkplatz am Eingang des 
Tales.
Wer nicht so gut zu Fuß ist, kann mit dem Bus ins Bluntautal fahren und 
hat nur eine kurze Wegstrecke zu den Bluntauseen (ca. 5 Min.) zu gehen.

Zur Jause kehren wir auf der Hochreithalm ein, dort gibt es neben 
kulinarischen Köstlichkeiten und echter Hausmannskost auch süße 
Schmankerl und Torten, für welche die Hochreithalm weitum bekannt ist.

„Wald erleben“
Waldgang mit Obmann Fritz Winkler
am Dienstag, 7. Oktober 2025 um 14:00 Uhr

Du kannst den Wald verlassen, der 
Wald aber verlässt dich nie! Der Wald
ist nicht nur ein biologischer 
Gegenstand, ein Ökosystem 
irgendwo da draußen; der Wald ist 
auch in uns, er ist Teil unserer 
Seelenlandschaft."
Zitat: Wolf-Dieter Storl

Wir machen einen Rundgang im Wald
mit verschiedenen Stationen.

Im Anschluss ist gemütlicher Ausklang beim Wirt´s Adi in Plainfeld.
Treffpunkt: um 14 Uhr bei der ersten Staumauer hinter Joglbauer/Speer, 
Plainfelder Landstraße. 
Unkostenbeitrag: € 5,--
Anmeldung: bei Fritz Winkler 0664/4214472 bis 5. Oktober 2025
Bei sehr schlechtem Wetter telefonischer Ersatztermin!

Frauentreff im CAFE Leimüller 
jeweils am Samstag, um 14:30 Uhr 

13.09.2025, 11.10.2025.
Wir freuen uns auf ein gemütliches Beisammensein!

Seniorentreff 
jeweils am Freitag um 14:00 Uhr 

5.09.2025 im Cafe Leimüller, 
3.10.2025 im Gasthaus Santner. 

 Bringt Spiele mit, wir freuen uns auf eine fröhliche Runde!



Vorstellung der Landesreise 2026 nach Zypern
im Sitzungssaal der Gemeinde Thalgau

am Mittwoch, 1. Oktober 2025 um 10:00 Uhr 
Zypern ist eines der beliebtesten Reiseziele im Mittelmeer. Kühne Burgen,
Kathendralen, Karawansereien, Moscheen, Klöster …. eingebettet in land-
schaftliche Schönheiten, besondere Küstenregionen, schöne Strände und
angenehme Wassertemperaturen, die zum Baden einladen, erwarten Sie. 
Die Termine für die Thalgauer Gruppe werden noch bekanntgegeben.
Anmeldeschluß für diese Reise wird der 5. Nov. 2025 sein.

Tanzen für Junggebliebene 
im Heimathaus Maxglan
am 1. Oktober 2025 ab 14 Uhr 

ladet der Salzburger Seniorenbund zu einem musikalischen
Nachmittag mit Hits aus den 60er und 70er Jahren bei Live-
Musik ein. Der Eintritt ist frei.

Einladung zum
Ripperlessen

am Montag, 13. Oktober 2025 
um 12:00 Uhr

Wo: Einkehr Wasenmoos
Warum: Geselliges Beisammensein
Kosten je Pers.: € 15,90 Ripperl, Knoblauchbrot, Krautsalat, Ofenkartoffel

Jeder kann essen, so viel er mag!
Getränke sind extra zu bezahlen.

Wer nicht mobil ist, bitte bei der Anmeldung bekannt-
geben, damit wir Fahrgemeinschaften bilden können. 
Anmeldung bis spätestens Mittwoch, 8. Oktober 2025, bei Marianne 
Haslacher, Tel. 0664/9136343 oder Hilda Rinnerthaler, Tel.0664/73668036

Im Preis inbegriffen:
Busfahrt, Trinkgeld für Busfahrer, Führung Flughafen Salzburg, 
Mittagessen.
Abfahrt: 8:00 Uhr beim Parkplatz hinter Billa, Zustiegstellen bis 
Schwertlbrücke
Kosten: ca. € 80,00 je nach Teilnehmerzahl
Ankunft in Thalgau: ca. 18:30 Uhr
Anmeldung: bei Marianne Haslacher, Tel 0664/9136343 oder
Hilda Rinnerthaler, Tel. 0664/73668036 bis spätestens Mittwoch, 
27. August 2025

Radtour um den Wallersee
mit Antonia Götzendorfer 

und Sepp Schrofner
am Montag, 8. September 2025

Abfahrt: 8:30 Uhr beim Parkplatz hinter der Billa 
Streckenlänge: ca. 44 km - mit Einkehr auf der Strecke.
Anmeldung: Antonia Götzendorfer, Tel.06641267635 bis 7.9.2025.

Seniorengymnastik
mit Karin Löberbauer

ab Montag, 15. September 2025
Wir wollen unsere Seniorengymnastik mit Schwung wieder fortsetzen. Die 
Übungen zur Erhaltung der Beweglichkeit der Gelenke und Training von 
Kraft und Balance werden von Frau Karin Löberbauer abwechslungsreich 
gestaltet. Dabei hat jeder die Möglichkeit, in seinem Tempo mitzumachen. 
Kommen Sie, machen Sie mit! Bringen Sie bitte die eigene Turnmatte mit 
und achten Sie auf bequeme Bekleidung und Turnschuhe mit heller Sohle.
Bitte um Anmeldung bis 7.9.2025, denn nur wenn sich genügend 
Kursteilnehmer melden, finden wieder 2 Kurse statt.
Der 1. Kurs von 16:00 Uhr bis 17:00 Uhr,
der 2. Kurs von 17:00 Uhr bis 18:00 Uhr.
Beginn: Montag, 15. September 2025 
Wo: VS Turnhalle
Kosten: € 45,- (12 Einheiten)
Anmeldung: bei Resi Gebetsroither, Tel: 0664/5008574 oder Fritz Winkler 
Tel.  0664/4214472



4-Tagesfahrt in die Steiermark 
vom 23. bis 26. September 2025

Bei der Anreise erleben wir eine Führung am
Red Bull Ring. Wir kommen in Bereiche, die nicht
öffentlich zugänglich sind und sehen eine Aus-
stellung legendärer Rennwagen. 
Nach dem Mittagessen in Knittelfeld fahren wir weiter nach Feldbach zu 

unserem Hotel.
Am 2. Tag erkunden wir mit einer
„Botschafterin der Region“ 
Feldbach sowie auf der 
Vulkanland Route 66 – die 
„Straße der Lebenslust und	
Kulinarik“ – die Region der 
Vulkane mit Besuch des 
Ziegenhofs Milchmädchen. Wir 

machen einen kurzen Spaziergang zu Österreichs einzigem Geysir, dem 
vulkanischen Phänomen Brodlsulz, eine sogenannte Mofette, und lernen 
einen steirischen Betrieb, der Reis produziert, kennen. Ein Besuch mit 
Einkehr beim Museum und Gasthaus Bulldogwirt ist fixiert.

Am nächsten Tag schauen wir uns eine ehemalige Wehranlage (Tabor) 
rund um die Pfarrkirche von Feldbach an, in der wir handwerkliche und 
bäuerliche Gegenstände aus dem Leben in der Südoststeiermark sehen. 
Eine weitere Attraktion erleben wir bei Vulcano Ursprung, die Welt des 
Schinkens als Reich der Sinne. Ebenso gibt es berührende Einblicke in die 
Familiengeschichte der Bardeaus auf Schloss Kornberg. Eine Einkehr im 
Buschenschank inkl. Weinverkostung und Jause darf natürlich nicht fehlen.

Am Vormittag des letzten Tages haben wir
etwas Zeit für einen Stadtbummel in Feld-
bach. Weiter geht’s zu einem besonderen
Platz im unteren Murtal: Pechmann’s alte
Ölmühle, in der es ein Sammelsurium an
Kuriositäten zu bestaunen gibt, u.a. ein
klassisches Heimatmuseum, einen Original Draken, eine Kamelherde etc.
Nach dem Mittagessen treten wir die Heimfahrt an.
Programmänderungen vorbehalten.

Im Preis inbegriffen:
Busfahrt, Trinkgeld für Busfahrer, Busjause mit Getränk, Mittagessen 1. 
Tag, 3mal Nächtigung/Frühstücksbuffet, 2mal Abendessen, Buschen-
schankjause mit musikalischer Begleitung, diverse Führungen mit 
Verkostungen (Mittagessen am 2. und 3. Tag daher nicht erforderlich), 
Museumseintritte.
Kosten: ca. € 690,00 je nach Teilnehmerzahl, Einzelzimmerzuschlag 
€ 45,00.
Anmeldung: bei Marianne Haslacher, Tel 0664/9136343 oder
Hilda Rinnerthaler, Tel. 0664/73668036 bis spätestens Freitag, 29.8.2025

Herbstwanderung mit Sepp Büchsner 
durch die Gadaunerer Schlucht in Hofgastein

am Dienstag, 30.September 2025

Die Rundwanderung beginnt am Tauern-
platz in Bad Hofgastein. Zunächst führt der
Weg an der Alpentherme vorbei und dann
rechts durch den Kurpark, leicht abwärts zu
einem kleinen See. Nach der halbseitigen
Umrundung des Sees folgt man dem
Schotterweg zur Wiener Allee. Hier biegt
man links ab und wandert entlang der
Gasteiner Ache auf der Achenpromenade in südlicher Richtung über einen 
längeren Abschnitt in Richtung Bad Gastein bis zum beschilderten Abzweig
nach Gadaunern. 
Oberhalb von Gadaunern verläuft der Weg durch die Gadaunerer Schlucht 
und weiter durch den beleuchteten Katharinastollen in Richtung Bad 
Hofgastein. 
Der Abstieg führt weiter zum Friedhof, kurz rechts und vor der Kirche links 
hinab zum Kurmittelhaus. Von dort geht es rechts zurück zum Ausgangs-
punkt am Tauernplatz.
Anschließend Einkehr bei der ,,Dorfkrämerei“ in Dorfgastein.

Gehzeit: ca. 2,5 bis 3 Std. und ca. 200 Höhenmeter
Abfahrt: 8.00 Uhr Parkplatz hinter alter Billa - Zustieg bis Schwertlbrücke
Kosten: € 30.- bis € 40.- je nach Teilnehmerzahl
Anmeldung: bei Josef Büchsner 06645734792 oder 06235/6481
Ankunft in Thalgau um ca. 17:00 Uhr.


